附件：2015年度教职工体检工作方案

根据《南京中医药大学促进教职工身心健康工作的意见》精神，为认真落实学校2015年党政工作要点关于“做好师生健康服务”的要求，本年度我校教职工健康体检工作由校医院牵头组织，江苏省中医院体检中心负责承检。具体工作安排及要求如下:

一、体检时间：3月23日—4月24日。

二、参检人员范围：本校在编教职工。

三、体检项目分组：根据教职工年龄、性别及已婚未婚等情况，分别设置了五组项目套餐（见附件一）。

四、体检须知：体检过程中应注意的事项及要求（见附件二）。

五、组织安排及要求：

1、为认真做好本年度教职工体检工作，全校以各分党委、党总支、直属党支部为单位增设了责任人和联络员（名单见附件三）。首先请各单位做好参检的通知工作，通知覆盖率须达到100%。除离退休人员由离退休工作处通知外，其余人员（含退养人员）由各单位联络员负责通知；其次要加大敦促教职工参检的工作力度，由各单位责任人牵头负责，敦促所在单位教职工（尤其是去年未参加体检的教职工--名单另附）按时参检，实现教职工应检参检率达到100%。

2、凡因病、事假及值班、上课、会议、出差等原因不能按时参检的教职工（离退休人员除外），个人可另提出参检的备选时间，由各单位联络员在3月18日前统一报校医院，经与体检中心沟通后调整（原则上在本次规定的时间内调整），再通过各单位联络员反馈。

3、根据体检中心的要求，结合我校的具体情况，每个体检日（上午半天）安排体检人次大约80人左右，原则上以分党委、党总支、直属党支部为单位（见附件四）。

4、体检期间，校医院在体检中心一楼设置服务点，每天上午8:00—11:00安排2名工作人员，为参检教职工发放《体检指引单》，提供指引、解答等现场服务。各单位联络员在体检当日上午现场协助发放《体检指引单》并进行信息确认、统计。

5、体检日当天，参检教职工凭有效证件（《南京中医药大学门诊病历》或身份证或工作证）在体检中心校医院服务点领取《体检指引单》，按序体检。

6、体检结束后，报告单由各单位联络员至校医院统一领取，具体时间另行通知。

六、其它：

本次体检项目外的其它特殊检查（如胃镜、CT、磁共振等），由各科医生根据病情需要开具特殊检查申请单，经校医院批准后进行检查，其费用按照《南京中医药大学教职工公费医疗管理办法》有关规定报销。

校医院工作人员联系电话：张世蘋  13584030084 、史苏子13813871043

附件一：体检项目套餐
一、40岁以下男性教职工（A组）：

1、临床各科：内科、外科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、血压、身高体重

2、血常规、尿常规

3、生化二十项

4、胸片、心电图

5、彩超：肝、胆、脾、胰、双肾 

6、肿瘤指标：AFP(甲胎蛋白) 、CEA（癌胚抗原）

二、40岁以上男性教职工（B组）：

1、临床各科：内科、外科、眼科（眼底）、耳鼻喉科、口腔科、血压、身高体重

2、血常规、尿常规

3、生化二十项

4、胸片、心电图 

5、彩超：肝、胆、脾、胰、双肾、前列腺

6、肿瘤指标：AFP(甲胎蛋白) 、CEA（癌胚抗原）

加查：PSA（前列腺）、CA199（消化道）、NSE（肺）

三、 40岁以下已婚女教职工（C组）：

1、临床各科：内科、外科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、血压、身高体重

2、血常规、尿常规

3、生化二十项

4、胸片、心电图 

5、彩超：肝、胆、脾、胰、双肾、子宫及附件 

6、肿瘤指标：AFP(甲胎蛋白) 、CEA（癌胚抗原）、 CA125（妇科）

7、妇科：妇检、白带常规、宫颈刮片 

四、40岁以上已婚女教职工（D组）：

1、临床各科：内科、外科、眼科（眼底）、耳鼻喉科、口腔科、血压、体重

2、血常规、尿常规

3、生化二十项

4、胸片、心电图 

5、彩超：肝、胆、脾、胰、双肾、子宫及附件、乳腺、甲状腺 

6、肿瘤指标：AFP(甲胎蛋白) 、CEA（癌胚抗原）、CA125（妇科）加查：CA199（消化道）、NSE（肺）

7、妇科：妇检、白带常规、宫颈刮片 

五、未婚女教职工组（E组）：

1、临床各科：内科、外科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、血压、身高体重

2、血常规、尿常规

3、生化二十项

4、胸片、心电图  

5、彩超：肝、胆、脾、胰、双肾 、子宫及附件

6、肿瘤指标：AFP(甲胎蛋白) 、CEA（癌胚抗原）、CA125（妇科）

附件二：体检须知

体检当日请务必携带本人证件（《南京中医药大学门诊病历》或身份证或工作证），领取《体检指引单》后请仔细阅读，在完成体检项目的过程中，注意体检中心每层楼的项目指引。

1、体检时间：上午8：00—11：00（空腹抽血：上午 8：00—9：30）。

2、体检当日早晨禁食、禁水，三天前禁酒、禁食油腻食品，避免剧烈运动。

3、空腹项目：抽血、彩超肝胆脾胰、口腔。空腹抽血、消化道彩超及口腔科检查后方能进食（用餐由体检中心提供，地点在二楼早餐室），其它各项检查不分先后。

4、彩超检查先取号，凭号按序检查；其他项目由当事人依次排队检查。

5、做子宫附件、前列腺B超检查前需饮水1000—1500毫升。

6、经期及其前后三天内勿做妇科及小便常规检查，孕妇和近期打算怀孕者请予体检前说明，并勿做X线检查。

7、妇科检查前一天禁性生活，检查时需先排空小便。

8、体检当天衣着宽松，年老体弱者请家属陪同。

9、对需复查的项目应尽早进行，以免延误病情。

10、请按《体检指引单》内容如数完成各科体检，以免漏检而影响体检结果，漏检后果由受检者承担。

11、体检过程中，请遵守秩序，勿大声喧哗；若有特殊情况和需求，请及时与工作人员联系。

12、体检结束后，请将《体检指引单》交至一楼服务台测血压处。

13、体检中心楼层各项检查分布：

   一楼：咨询服务接待处；抽血室；测血压、身高体重；彩超室；X光室;尿液留取。

   二楼：临床各科检查；心电图室；早餐室。

14、体检地点：江苏省中医院体检中心（石鼓路167号）

    路径图：
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体检中心联系电话：86513168     86617141—50200

附件三：各单位责任人及联络员名单
	序号
	部门
	负责人
	联络员

	1
	机关
	屠宏斐
	李新路（13675173231）

	2
	后勤处、后总、基建
	薛培君
	问小梅（18951775170）

	3
	产业处
	张世勤
	王颖（13914715493）

	4
	离退休处
	王为群
	吴妍（13645155885）

	5
	研究生院
	张  军
	卢金花（13270888500）

	6
	继续教育学院
	王普霞
	刘晓清（13770940688）

	7
	国际教育学院
	王中越
	杨伟（13951919795）

	8
	翰林学院
	唐传俭
	吴军（18762339933）

	9
	图书馆
	李文林
	张云（15051848039）

	10
	人文与政治教育学院
	张宗明
	郭建芳（13770847679）

	11
	体育部
	殷  明
	王梅（13851436056）

	12
	信息技术学院
	蔡爱华
	邱正国（13770678816）

	13
	文献所
	沈  劼
	陈小天（13814007139）

	14
	基础医学院
	戴  慎
	徐卫民（13951709148）

	15
	第一临床医学院
	周惠芳
	祝晓鹂（13770539897）

	16
	第二临床医学院
	徐  斌
	陈明之（13813957779）

	17
	药学院
	王  珏
	卞雅琼（13770507573）

	18
	经贸管理学院
	沈永健
	张文通（18914765918）

	19
	护理学院
	姚小平
	徐蕴（13813089588）

	20
	外国语学院
	唐春霞
	乔宁宁（13675102393）

	21
	心理学院
	王红云
	孙秀娟（18051020198）

	22
	校医院
	严  娟
	张世蘋（13584030084）

	23
	汉中门开发管理办公室
	吴建龙
	张荣贵（15951925285）

	24
	网络中心
	鲍剑洋
	王常华（13851465625）


附件四：各单位体检日程安排（总计1997人）
3月23日-3月25日（周一至周三）：基础医学院（165人）、信息技术学院（52人）、文献所（19人）

3月26日-3月27日（周四至周五）： 第一临床医学院（141人）、国际教育学院（29人）

3月30日-4月1日（周一至周三）：药学院（194人）、人文学院（32人）、继续教育学院（9人）

4月2日-4月3日（周四至周五）：第二临床医学院（92人）、图书馆(49人)、翰林学院(12人)、 
4月7日-4月8日（周二至周三）：经贸管理学院(85人)、外国语学院（53人）、研究生院（13人）

4月9日（周四）：护理学院（52人）、心理学院（27人） 

4月10日（周五）：产业（78人）、汉管办（8人）

4月13日（周一）：后勤后总、基建（60人）、校医院（19人）

4月14日-4月17日（周二至周五）：机关各部门（253人）、体育部（32人）、网络中心（18人）

4月20日—4月24日（周一至周五）：离退休人员（508人）

